MEHIO: 37. s7.2025r.

o 3-x, C 3-x mo 7 | KanopuitHOCTb
JIeT NopUHHA (KKal)
To 3-x | C3-x
JIET JeT
3ABTPAK: e
Cym MOJIOYHBIH C 180 200 132 147
MIIICHHON KPYIIOH
byrepbpon ¢ maciom ci. | 20+5+10 | 20+5+15 116 134
U CBIpOM
Yaii+mumoH+caxapom 150+3,5+7 | 180+7+10 | 29 41
2-3ABTPAK
OPYKTHI 95 100 42 44
OBEN:
Bopin ¢ kapTodenem 150+5 180+5 66 9
«CBEKOJIPHUK»+CMeTaHa
Tedrem msacaeie+coyc | 50+50 70+70 129 181
MaxapoHBbI 110+5 130+5 125 149
OTBapHbIe+MACIIO CJIHUB. '
Oryper KOHCEePBHPOB. 20 20 20 et
Cox ppyKTOBBII 150 180 64 76
X11e0 TIIeHH YHbIA 15 30 33 71
Xeb prxaHoim 26 40 45 Jid
IMOJJITHUK:
Bapenuku neHuBbie + 50+5 7045 122 166
MacJio CITHB.
Yait ¢ MosTOKOM 150 180 77 89




