


РАСПИСАНИЕ 
 

Возрастные 
Группы 

Время проведения 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая 
младшая 

«Воробушки» 
 
 
 

10 минут 

 
1. Изобразительная 
деятельность 
(рисование) 
9.00-9.10 
 
9.00-9.10 
 
2. Двигательная 
активность(в муз. зале) 
9.20-9.30 
 
 

1. Музыкальная 
деятельность 
 
9.00-9.10 
 
2. .Познавательная 
деятельность / 
социализация 
(природный/ 
социальный мир) 
9.20-9.30 
 
 

1. Познавательная 
деятельность 
(развитие сенсорных 
эталонов) 
9.00-9.10 
 
2. Изобразительная 
деятельность 
(лепка) 
9.20-9.30 
 
 
 
 

1. Музыкальная 
деятельность 
9.00-9.10 
 
2. Изобразительная 
деятельность 
( Конструирование/ 
аппликация) 
 
9.25-9.35 

1. Коммуникативная 
деятельность 
(развитие речи, 
чтение художествен- 
ной литературы) 
9.00-9.10 
 
2.Двигательная 
активность (на прогулке) 
9.25-9.35 

 
2младшая группа 

«Петушки» 
 
 
 

15 минут 

1. Изобразительная 
деятельность 
(рисование) 
9.00-9.15 
 
2. Двигательная 
активность 
9.30-9.45(в муз.зале) 
 
3. Коммуникативная 
деятельность 
(развитие речи) 
10.00-10.15 

1. Познавательная 
деятельность / 
социализация 
(природный/ 
социальный мир, 
через неделю 
чтение худ.лит.) 
9.00-9.15 
 
2. Музыкальная 
деятельность 
9.25-9.40 

1. Двигательная 
активность(в муз.зале) 
9.00-9.15 
 
 
2. Изобразительная 
деятельность 
(лепка) 
 
9.25-9.40 
 

1. . Познавательная 
деятельность 
(развитие сенсорных 
эталонов 
9.00-9.15 
 
2. Музыкальная 
деятельность 
 
9.25-9.40 
 

1.Изобразительная 
деятельность 
( Конструирование/ 
аппликация). 
9.00-9.15 
 
2.   Двигательная 
активность (на прогулке) 
9.25-9.40 



 Средняя группа 
№1 

« Зайчики» 
 
 

20 минут 

 
1.Музыкальная 
деятельность 
9.00-9.20 
 
2. Изобразительная 
деятельность 
(рисование) 
9.30-9.50 
 

 
1.  Познавательная 
деятельность 
(математическое развитие) 
9.00-9.20 
 
2.  Двигательная 
активность(на прогулке) 
9.30-9.50 

 
1. Коммуникативная 
деятельность 
(развитие речи) 
9.00-9.20 
 
2. Двигательная 
активность(в муз. зале) 
9.30-9.50 
 

 
1. Познавательная 
деятельность 
(природный 
социальный мир, 
ОБЖ) 
9.00-9.20 
 
2. Двигательная 
активность(в муз. зале) 
9.40-9.50 

 

1 Музыкальная 
деятельность 
9.00-9.20 
 
2. Изобразительная 
деятельность 
( Конструирование/ 
Аппликация) 
9.30-9.50 
 
3.  Чтение художественной 
литературы 
10.00-10.20 

 
Средняя группа 

№2 
 

«Белочки» 
 

20 минут 
 
 

1. Изобразительная 
деятельность 
(рисование, лепка) 
9.00-9.20 
 
2. Музыкальная 
деятельность 
9.50-10-10 

1. Познавательная 
деятельность 
(математическое развитие) 
9.00-9.20 
 
2.Двигательная 
активность(на прогулке) 
9.30-9.50 
 

1. Познавательная 
деятельность 
(природный 
социальный мир, 
ОБЖ 
9.00-9.20 
 
2. Музыкальная 
деятельность 
9.50-10.10 

1. .Коммуникативная 
деятельность 
(развитие речи) 
 
9.00-9.20 
 
2. Двигательная 
активность(в муз. зале) 
9.50-10.10 

1. Изобразительная 
деятельность 
(Аппликация, 
конструирование) 
 
9.00-9.20 
2. Чтение 
художественной 
литературы 
 
9.30-9.50 
3. Двигательная 
активность(в муз. зале) 
10.00-10.20 

 
Старшая группа 

 
«Ежики» 

 
25 минут 

1. Изобразительная 
деятельность 
(рисование) 
9.00-9.25 
 
2. Коммуникативная 
деятельность 
(развитие речи) 

1. Познавательная 
деятельность 
(математическое развитие) 
9.00-9.25 
 
2. Двигательная активность. 
9.50-10.15(в муз. зале) 

1. Коммуникативная 
деятельность 
(подготовка к 
обучению грамоте/ 
чтение худ. лит-ры) 
9.00- 9.25 
2. Изобразительная 
деятельность 

1. Познавательная 
деятельность 
(природный 
социальный мир, 
ОБЖ) 
9.00-9.25 
 
2. Двигательная 

1. Изобразительная 
деятельность 
(Аппликация, 
конструирование) 
9.00-9.25 
 
2.Двигательная активность 
(в муз. зале) 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

9.35-.10-00 
 
3. Музыкальная 
деятельность 
10.15-10.40 
 
 
 
 

(лепка) 
9.35-10.00 
 
3.  Музыкальная 
деятельность 
10.15—10.40 

активность 
11.00-11.25 
( на прогулке) 

9.35-10.00 
 
3. Коммуникативная 
деятельность 
(развитие речи) 
10.10-10.35 

Подготовительная 
группа 

«Пчелки» 
 

30 минут 
 
 
 
 

1. Изобразительная 
деятельность 
(рисование) 
9.00-9.30 
2. Познавательная 
деятельность 
(природный 
социальный мир, 
ОБЖ) 
9.40-10.10 
 
3.Двигательная активность 
10.20-11.00 (на прогулке) 

1. Коммуникативная 
деятельность 
(развитие речи) 
9.00-9.30 
 
2. Изобразительная 
деятельность 
(лепка) 
9.40-10.10 
 
3.  Двигательная активность 
10.20-10.50(в муз. зале) 

1. Познавательная 
деятельность 
(математическое развитие) 
9.00-9.30 
2. Чтение художественной 
литературы 
9.40-10.10 
 
3. Музыкальная 
деятельность 
10.40-11.10 
 

1.  Коммуникативная 
деятельность 
(подготовка к 
обучению грамоте) 
9.00- 9.30 
 
2.  Изобразительная 
деятельность 
(аппликация / 
конструирование) 
9.40-10.10 
 
3.  Двигательная 
активность (в муз. зале) 
10.20-10.50 

1.  Коммуникативная 
деятельность 
(развитие речи) 
9.00-9.30 
 
2  Познавательная 
деятельность (чтение 
художественной 
литературы) 
9.40-10.10 
 
3.  Музыкальная 
деятельность 
 
10.20-10.50 
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